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Introducere
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iata ta se poate schimba total atunci cind inveti si

triiesti congtient. Te vindeci, te linistesti, esti fericit si

impicat. Iti poti invinge depresia si orice alt tip de
tulburare, atunci cind esti prezent in totalitate, in fiecare clipi. Am pus in
paginile acestei cirti toati invatitura primiti in trei ani de studiu, cu ajutorul
cireia noi ne-am schimbat viata in totalitate. Citind, vei descoperi modalititi
simple cu care si-ti imbunititesti viata in totalitate.

Sunt multe persoane care au descoperit aceasti modalitate de a trdiin
echilibru si s-au dedicat in totalitate vietii holistice, triind dupi regulile
spirituale intr-un echilibru perfect cuuniversul.

Acest echilibru poate fi atins de absolut orice persoani care isi doreste
schimbarea, citeste, isi deschide orizontul cunoagterii sau cauti o scoald in
care existi maestri care pot preda metodele de activare, prin tehnici speciale.
Pentru cine isi doreste mai mult, bineingeles ci este mai ugor si invete aceste
lucruri predate de un profesor cu multi experienti in domeniu.

Ins3, pentru acele persoane care isi doresc liniste si echilibru in viatd, dar
nu stiu ce trebuie si faci, aceasti carte este cheia.

Alci se invati respectul de sine, relaxarea §i comunicarea cu propriul
suflet, triirea orientati citre spirit, nu citre corpul fizic.

Ideea acestei cirti a apirut din dorinta de a ajuta persoanele care isi
dorescsi-si imbunititeasci viata i nu stiu deunde si inceapa.

Traiti constient, acum si aici!
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{ CAPITOLUL I - INTRODUCERE }

1. Inainte de orice
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rice crestin stie ci cea mai importanti figura din istoria

umanitigii este lisus Hristos. Existenta Lui, intr-o

perioadi in care omului nu ii pasi de om, existi numai
riutate, egoism, duritate i nepisare, a lisat o mostenire de nepretuit
umanitatii.

Daci fiecare crestin ar respecta invititurile Lui, care sunt o esentd de
viati simpli, dar profunda, lipsit3 de orgolii, riutiti sau alte sentimente urite,
omenirea ar putea fi un ocean de iubire, intelegere, pace si prosperitate.
Aceastaeste prima Lui invitituri: lubirea.

O reguli indispensabili in viaga noastri trebuie si fie: respectul de
sine, acceptarea de sine, empatia, respectul si bunitatea oferite celorlalti.

“Poarti-te cu altii asa cum ai vrea ca ei si se poarte cu tine.” (Matei 7:12) — s
traiesti dupd regula de aur este ceade-a 2 a invigdturd a Lui.

Noi avem motive destul de des si vorbim cu Dumnezeu.

1l rugim si ne ierte pentru ceva, cerem ceea ce avem nevoie, insd acel moment
trebuie si fie unul sincer si spus din suflet.

Dumnezeu te audesi te rispliteste.

“Fii sincer cAnd vorbesti cu Dumnezeu’, este a 3-a inviitura,

Cand spui “sunt credincios” inseamni ci ai incredere in lisus Hristos,
crezi ci este fiul lui Dumnezeu si ii urmezi invatiturile, iar viata ta este
frumoasi. Psalmul 56:3 ne invati asa:

“Roagi-te: Cindimi estefricd, imi pun credinga in tine.” - invitdtura a

4-aeste: Aitncredere!
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O invigituri foarte importanti este cea de-a 5-a, care ne spune
simplu: [arti!Tertarea este de fapt un act divin care ne elibereazi sufletul, ne
aduce linigtea, ne ajutd si mergem mai departe si si evoluim spiritual.
Astaafacutsilisus Hristos in viata sa.

In Matei 6: 14 gésim urmdtoareazicere:

“Pentru ci daci ii ierti pe ceilalti oameni atunci cand au pécituit impotriva ta,
Tatiltiu ceresctevaierta’.
Un clasic in viagi a spus: “Biserica lui Dumnezeu este in noi, el nu are

alte biserici”
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{ CAPITOLUL I - INTRODUCERE }

2. Sugestii pentru evolutia spirituali
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entru a evolua spiritual existi o conditie principali: viata.

Din acest motiv este necesar si ne purificim viata, si o

protejim si si o mentinem curati de orice energic negativi
sau relatie toxici, care ne blocheaza evolutia.

Este foarte important si trdim in prezent, iar daci prezentul nu este
bun, atunci viitorul o si-i semene. Numai un prezent triit congtient si pozitiv
poate construi un viitor pe masura.

Trecutul este bine si-l analizim, si congtientizim gregelile si si
extragem de acolo lectiile pe care este necesar si le invitim. Daci triim in
trecut inseamnd cd ignorim prezentul si mersul inainte este cu atit mai greu.
In prezent expunem lectiile invitate din trecut, iar viitorul il putem proiecta
luminos, agsa cum ne dorim, bazat pe credinti, munci, ambitie si
corectitudine.

Asaneapropiem de divinitate si obtinem evolutia spirituali.

Este necesar s fim constienti si de fortele pe care le declangim cu gindul san
cuvintul, deoarece odati pornite, ajung in univers si se intorc mai repede
decit ne putem noi imagina. Asa functioneazi legea universali, energia
gindului sau a cuvintului, odati exprimate, nu le mai poti opri, energia lor
merge in univers §i se intoarce inzecit ca fortd, iar tu nu mai poti fi decit
spectator si victima.

Inainte de a crea o dorinti pe care si o lansim in univers, este necesar
si ne reculegem, si ne conectim la divin, si ne relaxim si abia apoi si

verbalizim dorinta.



