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SA iNVAIAM STAREA DE BINE

\rga, tr se poate schimba total atunci cind inveli si

triiegti congtient. Te vindeci, te linigtegti, egti fericit gi

impicat. igi pogi invinge depresia gi orice alt tip de

tulburare, atunci cind esti prezent in totalitate, in fiecare clipi. Am pus in

paginile acestei cirqi toati invigituraprimitl in trei ani de studiu, cu ajutorul

clre ia noi ne-am schimbat viaga in totalitate. Citind, vei descope ri modalitlgi

simple cu care si-gi imbunitigesti viaga in totalitate.

Sunt multe persoane care au descoperit aceasti modalitate de a trii in

echilibru gi s-au dedicat in totalitate viegii holistice, triind dupi regulile

spirituale intr-un echilibru perfect cu universul.

Acest echilibru poate fi atins de absolut orice persoani care igi doregte

schimbarea, ciregre, 19i deschide orizontul cunoagterii sau cauti o gcoali in

care existi maegtri care pot preda metodele de activare, prin tehnici spe ciale.

Pentru cine igi doreqte mai mult, bineingeles ci este mai ugor si inveqe aceste

lucruri predate de un profesor cu multi experiengl in domeniu.

insl, pentru acele persoane care i9i dore sc linigte ;i echilibru in viagi, dar

nu ttiu ce trebuie si faci, aceastl carte este cheia.

Aici se invagi respectul de sine, relaxarea gi comunicarea cu propriul

sufet, triirea orientati citre spirit, nu citre corpul fizic.

Ideea acestei cirgi a apirut din dorinEa de a ajutapersoanele care igi

doresc si-gi imbunitigeasci viaga gi nu gtiu de unde s[ inceapi.

Tkiigi congtient, acum gi aici!

{ CAPTTOLUL I - TNTRODUCERE

t . in ainte de orice

SA NvaTAu STAREA DE BINE
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sA iNvAIau STAREA DE BNE

rice cregtin gtie ci cea mai importanti figuri din istoria

umanitiEii este Iisus Hristos. Existenga Lui, intr-o

perioadi in care omului nu ii pasi de om, existi numai

riutate, egoism,

umanitigii.

DacI fiecare cre$tin ar respecta invigiturile Lui, care sunt o esenEl de

viagi simpli, dar profundi, lipsiti de orgolii, riutlgi sau alte sentimente urAte,

omenirea ar putea fi un ocean de iubire, ingelegere, pace 9i prosperitate.

Aceasta este prima Lui invigituri: Iubire a.

O reguli indispensabili in viaga noastrl trebuie si fie : respectul de

sine, acceptarea de sine, empatia, respe ctul gi bunitatea oferite celorlalgi.

"Poartd-te cu alyii asa curn ai urea ca ei s,i se poarte ca tine." (Matei 7: 12) - sd

nai e;ti dup i regu I a d e aur es te c e a d e' a 2 a inu dl,iturd a LuL

Noi avem motive destul de des sivorbim cu Dumnezeu.

il rugim si ne ierte pentru ceva, cerem ceea ce avem nevoie, insi acel moment

trebuie si fie unul sincer gi spus din suf et.

Dumnezeu te aude gi te risplitegte .

"Fii sincer clnd vorbegti cu Dumnezeu', este a 3-a invigituri.
CAnd spui "sunt credincios' inseamni ci ai incredere in Iisus Hristos,

crezi cL este fiul lui Dumnezeu 9i ii urmezi invagiturile, iar viaga ta este

frumoasi. Psalmul 56:3 ne invagi aga:

"Roagd-te: Chnd irni estefrici, irni pun redinya in tine." - inud.Tdtura a

4-a este: Ai incred,ere!

duritate gi nepisare, a lisat o mo;tenire de nepreguit

s\ iNvAlnH,r s'TAREA DE BrNE

O invigiturl foarte importanti es

simplu: Iartillertarea este de fapt un act divi
aduce linistea, ne ajuti si mergem mai deparrt

Asta a facut si Iisus Hristos inviata sa.

in Matei 6 : I 4 g,isirn urrndto area zirr,
"Pentru cd dacd ii ierpi pe ceilalpi oarneni atunt

Tatiltiu ceresc te ua ierta'|

Un clasic in viagi a spus: "Biserica l*i
aln bisericil
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SA 1NV,\TAM STAREA DE B]NE 10 \ iNvmAII STAREA DE BINE

{ CAPITOLUL I - INTRODUCERE }

entru a evolua spiritual exis

Din acest motiv este neces

protejim gi si o mendnem c

sau relatie toxici, care ne blocheaza evolutia.

Este foarte important si triim in pre
'--un, 

acunci viitorul o si.-i semene. Numai un ;

poate construi un viitorpe misuri.
flecuul este bine si-l analizim. .,

.-\rragem de acolo lecgiile p€ care esre nece s,

:re cut inseamni cl ignorlm prezentul si mers .

In prezent expunem lectiile inviEate din tre ;'-

uminos, aga cum ne dorim, bazat pe .

:orectitudine.

Agane apropiem de divinitate;i obr;
E-rre necesar sI fim congtienti si de fortele pe .

; rvantul, deoarece odatl pornite, ajung in -

:;ci.t ne putem noi imagina. Aga funcrro;

:.ndului sau a cuvAntului, odati exprimare.

:erge in univers si se intoarce inzecit ca i,::

,-:; ctator si victimi.
inainte de a crea o dorinti pe care sa :

,= ne reculegem, si ne conect5.m la dii'in
:;balizim dorinra.

2. Sugestii pentru euolulia spirituald
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